BLAU. PerformanceCoaching

team & personal performance

Name
Martin Maria Blau

MailAdresse
mail@martinmariablau.net

Telefon

004940 -51109 44

Mobil

0172 - 40 33 564

oder: www.agentur-fuer-helden.de

Jahrgang
1960

Akademische Ausbildungen:
> Theaterwissenschaften > Germanistik > Psychologie

Coachingrelevante Ausbildungen

> Schauspiel > Regie

> Sprech- und Stimmtechnik > Stage-Acting > Kamera-Acting.

> Korpertechniken: > Pantomime > Feldenkraistechnik > Bodyreading.

Supervision und Weiterbildung
> Gestalt-Therapie > Qi Gong > Aikido > Presencing > Transaktionsanalyse

Ausbildung und Berufserfahrung

> Schauspiel -und Regie Studium in Paris

> Jahrelange Erfahrung als Schauspieler (Theater, Kino und TV), Regisseur,
Schauspieldozent und Coach




Zielgruppen
> Fuhrungskrafte aller Ebenen, Pressesprecher , Politiker , Hoteliers, Autoren,

Schauspieler, Architekten, Trainerlnnen, Consultants etc.

Branchen
> Dienstleistungs-Unternehmen z.B., Automobil, Banken Politik, Verlage, Kanzleien.
Architekturbiros, Hotelgewerbe, Reiseunternehmen, Werbe-Agenturen

Bevorzugte Praxisfelder
Individual Performance Coaching / Team Performance Coaching

> Prasenztraining > Korpersprache und Stimme > Dialog-Coaching > Speech-
Coaching > Kamera-Training

> Begleitung von Einzelpersonen oder Teams bei
Veranderungsprozessen und behindernden Kommunikationsstrukturen

> Personal Performance Coaching fur entscheidende Fihrungssituationen

> TeamTheaterSzenarios

> Kommunikation und Korpersprache in internationalen Teams

> WorstCase-Coaching

> Entwickeln und motivieren personlicher Lésungsstrategien in schwierigen
Fihrungs- und Entscheidungssituationen

Andere Coaching-Aktivitaten

> Mediales Begleiten von Konferenzen (Body-Reading)
> Vortrage

> Trainingsseminare

Bevorzugtes Coaching-Setting
PersonalCoaching > Flexible Zeitmodule nach Absprache, personen- und
themenabhéngig. Von 1 Stunde bis zu mehreren Tagen / Wochen / Monaten.

TeamCoaching > Flexible Zeitmodule nach Absprache. Wenigstens 4 Stunden bis mehrere
Tage-Workshops sowie begleitend Uber langere Zeitraume.

Bevorzuagte Interventionstechniken/Tools

Stimm und Sprechtechnik, Energetische Korpertechniken, Body-Reading, Atem-
Awareness, Ich-Bild Exploration, Feedback und Refraiming, Fragetechniken, Presencing,
Impulstraining, Free Speech - Improvisation, Personal Gesture Work, Change-Improvisation.

Kunden

Team und Personal Coaching fur (Auswabhl):
> Unilever > Philipps > IBM > AXA > HSH Nordbank > Donner Bank > |kea > ECE
> Hotel Laudinella St.Moritz > Draeger Medical > TUI > Helm AG > Tchibo




